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Zjazd I 
 
Dzień I  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

 BLOK 1 ZASADY ORGANIZACJI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. System prawny ochrony przeciwpożarowej w Polsce. 45 min 9:00- 9.45 Ernest Ziębaczewski 

2. 
System przepisów dotyczący ochrony 
przeciwpożarowej obiektów budowlanych i terenów. 

45 min 9.45-10.30 Ernest Ziębaczewski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

3. Organizacja Ochrony przeciwpożarowej  90 min 10.40-12.10 Ernest Ziębaczewski 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 

 BLOK 2 KOMPETENCJE INSPEKTORA OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. 
Zadania i obowiązki inspektora ochrony 
przeciwpożarowej 

45 min 12.20-13.05 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 30 min 13.05-13.35 

2. 
Prowadzenie dokumentacji dotyczącej ochrony 
przeciwpożarowej w zakładzie 

90 min 13.35-15.05 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 10 min 15.05-15.15 

3. 

Prowadzenie dokumentacji dotyczącej ochrony 
przeciwpożarowej w zakładzie- opracowanie 
wybranego elementu instrukcji bezpieczeństwa 
pożarowego – zajęcia praktyczne  

45 min 15.15-16.00 Piotr Wojtaszewski 

Praca projektowa 15 min 16.00-16.15 Janusz Kryska 

 
 

Dzień II  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

 BLOK 3 PODSTAWOWE POJĘCIA DOTYCZĄCE SPALANIA, POŻARÓW I WYBUCHÓW 

1. Proces spalania 45 min 9.00-9.45 Piotr Lesiak 

2. Rozwój pożarów. Rodzaje pożarów 45 min 9.45-10.30 Piotr Lesiak 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

3. Przyczyny powstawania pożarów 90 min 10.40-12.10 Daniel Małozięć 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 

4. Przyczyny rozprzestrzeniania się pożarów 45 min 12.20-13.05 Daniel Małozięć 
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5. Przyczyny, przebieg i skutki wybuchów 45 min 13.05-13.50 Piotr Lesiak 

PRZERWA 30 min 13.50-14.20 

BLOK 4 PRZECIWPOŻAROWE WYMAGANIA BUDOWALNE I DROGI POŻAROWE 

1. Podstawowe wiadomości o budynkach 90 min 14.20-15.50 Ernest Ziębaczewski 

 
 
Dzień III  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 4 PRZECIWPOŻAROWE WYMAGANIA BUDOWALNE I DROGI POŻAROWE cdn. 

1. Podstawowe wiadomości o budynkach c.d. 90 min 9.00-10.30 Ernest Ziębaczewski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

2. Strefy pożarowe 90 min 10.40-12.10 Ernest Ziębaczewski 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 

3. Wymagania ewakuacyjne 90 min 12.20-13.50 Rafał Szczypta 

PRZERWA 30 min 13.50-14.20 

Wymagania ewakuacyjne c.d. 45 min 14.20-15.05 Rafał Szczypta 

Wymagania ewakuacyjne c.d. - zajęcia praktyczne 30 min 15.05-15.35 Rafał Szczypta 

 
 
Dzień  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 4 PRZECIWPOŻAROWE WYMAGANIA BUDOWALNE I DROGI POŻAROWE cdn. 

4. Oświetlenie awaryjne. Znaki bezpieczeństwa 45 min 9.00-9.45 Piotr Wojtaszewski 

Oświetlenie awaryjne. Znaki bezpieczeństwa- zajęcia 
praktyczne 

30 min 9.45-10.15 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 10 min 10.15-10.25 

5. Drogi pożarowe 45 min 10.25-11.10 Piotr Wojtaszewski 

BLOK 5 PRZECIWPOŻAROWE ZAOPATRZENIE W WODĘ 

1. 
Rodzaje obiektów wymagających zapewnienia 
zaopatrzenia w wodę do zewnętrznego gaszenia 
pożaru 

30 min 11.10-11.40 Piotr Wojtaszewski 
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PRZERWA 10 min 11.40-11.50 

2. 
Sposoby określania wymaganej ilości wody do celów 
przeciwpożarowych 

70 min 11.50-13.00 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 30 min 13.00-13.30 

3. 
Wymagania przeciwpożarowe dla sieci 
wodociągowych 

45 min 13.30-14.15 Piotr Wojtaszewski 

4. 
Wymagania przeciwpożarowe dla sieci 
wodociągowych (obsługa hydrantów zewnętrznych 
oraz wewnętrznych) – zajęcia praktyczne 

45 min 14.15-15.00 Dariusz Pietrzela 

PRZERWA 10 min 15.00-15.10 

5. 
Wymagania dla przeciwpożarowych zbiorników 
wodnych 

45 min 15.10-15.55 Piotr Wojtaszewski 

 
 

Dzień V  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 6 URZĄDZENIA PRZECIWPOŻAROWE 

1. Systemy sygnalizacji pożarowej 90 min 9.00-10.30 Rafał Szczypta 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

Systemy sygnalizacji pożarowej - zajęcia praktyczne 45 min 10.40-11.25 Rafał Szczypta 

PRZERWA 10 min 11.25-11.35 

2. Stałe urządzenia gaśnicze 90 min 11.35-13.05 Rafał Szczypta 

PRZERWA 30 min 13.05-13.35 

3. Dźwiękowe systemy ostrzegawcze 45 min 13.35-14.20 Tomasz Popielarczyk 

4. Urządzenia oddymiające 45 min 14.20-15.05 Tomasz Popielarczyk 

PRZERWA 10 min 15.05-15.15 

5. Inne urządzenia przeciwpożarowe 45 min 15.15-16.00 Tomasz Popielarczyk 
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Zjazd II 
Dzień I  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 6 URZĄDZENIA PRZECIWPOŻAROWE cdn. 

6. Instalacja wodociągowa przeciwpożarowa 90 min 9.00-10.30 Rafał Szczypta 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

Instalacja wodociągowa przeciwpożarowa (wybrane 
urządzenia przeciwpożarowe) - zajęcia praktyczne 

45 min 10.40-11.25 Dariusz Pietrzela 

BLOK 7 ŚRODKI GAŚNICZE. GAŚNICE 

1. Podział środków gaśniczych i ich działanie 45 min 11.25-12.10 Piotr Mortka 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 

2. Gaśnice oraz koce gaśnicze 45 min 12.20-13.05 Piotr Mortka 

PRZERWA 30 min 13.05-13.35 

Gaśnice oraz koce gaśnicze (rozmieszczenie gaśnic i koców 
oraz gaszenia różnych grup pożarów) -zajęcia 
praktyczne  

90 min 13.35-15.05 Piotr Mortka 

PRZERWA 10 min 15.05-15.15 

Gaśnice oraz koce gaśnicze (rozmieszczenie gaśnic i koców 
oraz gaszenia różnych grup pożarów) -zajęcia 
praktyczne cdn.  

45 min 15.15-16.00 Piotr Mortka 

 
Dzień II  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 8 ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOŻAROWE INSTALACJI UŻYTKOWYCH ORAZ INSTALACJI I URZĄDZEN 
TECHNOLOGICZNYCH 

1. 
Rodzaje instalacji użytkowych i technologicznych. 
Zagrożenia pożarowe i wybuchowe 

90 min 9.00-10.30 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

2. 
Ocena zagrożenia pożarem i wybuchem instalacji, 
urządzeń technologicznych, pomieszczeń i przestrzeni 
zewnętrznych 

90 min 10.40-12.10 Radosław Czapla 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 

2. 
Ocena zagrożenia pożarem i wybuchem urządzeń 
technologicznych, pomieszczeń i przestrzeni 
zewnętrznych cdn. 

45 min 12.20-13.05 Radosław Czapla 

PRZERWA 30 min 13.05-13.35 

3. 
Przeciwpożarowe wymagania dla instalacji i urządzeń 
w obiektach zagrożonych wybuchem 

90 min 13.35-15.05 Piotr Lesiak 

PRZERWA 10 min 15.05-15.15 

4. 
Techniczne środki zabezpieczenia 
przeciwpożarowego instalacji i urządzeń 

45 min 15.15-16.00 Radosław Podgórski 



Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpożarowej 
im. Józefa Tuliszkowskiego 

Państwowy Instytut Badawczy 
05-420 Józefów k. Otwocka, ul. Nadwiślańska 213 

 

Szkolenie Inspektorów Ochrony Przeciwpożarowej 
 
 

 

Dzień III  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 9 PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLĘDEM POŻAROWYM 

1. 
Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod 
względem pożarowym 

45 min 9.00-9.45 Radosław Podgórski 

2. 
Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod względem 
pożarowym: 

45 min 9.45-10.30 Radosław Podgórski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

BLOK 10 ZAPOBIEGANIE POWAŻNYM AWARIOM PRZEMYSŁOWYM 

1. 
Podstawy prawne zapobiegania poważnym awariom 
przemysłowym 

30 min 10.40-11.10 Piotr Lesiak 

2. 
Zasady kwalifikacji zakładów o zwiększonym i o 
dużym ryzyku wystąpienia awarii 

30 min 11.10-11.40 Piotr Lesiak 

PRZERWA 10 min 11.40-11.50 

3. 
Obowiązki organów administracji publicznej oraz 
prowadzących zakłady o zwiększonym i o dużym 
ryzyku wystąpienia awarii 

45 min 11.50-12.35 Piotr Lesiak 

PRZERWA 30 min 12.35-13.05 

4. 
Dokumenty dotyczące zapobiegania poważnym 
awariom przemysłowym 

70 min 13.05-14.15 Piotr Lesiak 

5. 
Czynności kontrolno-rozpoznawcze w zakładach 
dużego ryzyka i zwiększonego ryzyka poważną awarią 
przemysłową 

30 min 14.15-14.45 Piotr Lesiak 

PRZERWA 10 min 14.45-14.55 

BLOK 11 ZASADY ORGANIZACJI I PROWADZENIA DZIAŁAŃ RATOWNICZO GAŚNICZYCH 

1. 
Sposoby postępowania na wypadek powstania 
pożaru, klęski żywiołowej i innego miejscowego 
zagrożenia 

90 min 14.55-16.25 Radosław Podgórski 

 
 
Dzień IV  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 11 ZASADY ORGANIZACJI I PROWADZENIA DZIAŁAŃ RATOWNICZO GAŚNICZYCH cdn. 

2. 
Podstawowe zasady prowadzenia działań 
ratowniczych 

90 min 9.00-10.30 Radosław Podgórski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

3. 
Taktyka działań ratowniczych. Wykorzystanie 
uwarunkowań budowlanych i terenowych do 
właściwego prowadzenia akcji gaśniczej 

45 min 10.40-11.25 Radosław Podgórski 

4. 
Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków 
ewakuacji 

45 min 11.25-12.10 Radosław Podgórski 

PRZERWA 10 min 12.10-12.20 
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BLOK 12 PROWADZENIE KONTROLI SPEŁNIANIA WYMAGAŃ OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ W ZAKŁADZIE PRACY 

1. Prowadzenie kontroli wewnętrznych oraz audytów 90 min  12.20-13.50 Radosław Czapla 

PRZERWA 30 min 13.50-14.20 

2. 
Prowadzenie czynności kontrolno rozpoznawczych 
przez Państwową Straż Pożarną 

45 min 14.20-15.05 Piotr Wojtaszewski 

PRZERWA 10 min 15.05-15.15 

BLOK 13 METODYKA PROWADZENIA SZKOLEŃ Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. 
Podstawy prawne szkoleń oraz podstawy metodyki 
realizacji 

45 min 15.15-16.00 Grzegorz Zawistowski 

 

Dzień V  

Lp. Temat prelekcji 
Czas 
[min] 

Godziny Prelegent 

BLOK 13 METODYKA PROWADZENIA SZKOLEŃ Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

1. 
Podstawy prawne szkoleń oraz podstawy metodyki 
realizacji cdn. 

90 min 9.00-10.30 Grzegorz Zawistowski 

PRZERWA 10 min 10.30-10.40 

1. 
Podstawy prawne szkoleń oraz podstawy metodyki 
realizacji cdn. 

45 min 10.40-11.25 Dariusz Pietrzela 

PRZERWA 10 min 11.25-11.35 

2. 
Przygotowanie szkolenia z zakresu ochrony 
przeciwpożarowej zajęcia praktyczne 

90 min 11.35-13.05 Dariusz Pietrzela 

PRZERWA 30 min 13.05-13.35 

BLOK 14 USTALANIE PRZYCZYN I OKOLICZNOŚCI POWSTANIA POŻARÓW 

1. Ustalanie okoliczności powstania pożarów 45 min 13.35-14.15 Radosław Podgórski 

2. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 45 min 14.15-15.00 Radosław Podgórski 

PRZERWA 10 min 15.00-15.10 

3. Dokumentacja popożarowa 45 min 15.10-15.55 Radosław Podgórski 

PRZERWA 10 min 15.55-16.05 

Egzamin 75 min 16.05-17.20 

 


