KONSPEKT LEKCJI

TEMAT 9: Dzialania ratownicze na lodzie

PROWADZACY:

CEL: Po zakonczeniu lekcji uczen powinien:

- wiedzie¢, jak bezpiecznie poruszac si¢ po lodzie,

- umie¢ wymieni¢ rodzaje zabezpieczen i umie¢ je wykorzystaé w warunkach
rzeczywistych,

- umie¢ dobra¢ odpowiedni do sytuacji sprzgt ratowniczy,

- zna¢ metody wydobywania ofiary z przerebli,

- umie¢ zastosowac odpowiednig metode zapewnienia komfortu termicznego.

CZAS: 2 lekcje(90 minut)

MIEJSCE: sala wyktadowa, $wietlica

METODA: wyktad, pogadanka

POMOCE DYDAKTYCZNE: rzutnik multimedialny z monitorem i przygotowang

prezentacja Power Point

ZAGADNIENIA DO REALIZACIJI:
1. Podstawowe zasady dzialan ratowniczych na lodzie.
2. Rodzaje sprzgtu i zabezpieczen wykorzystywanych w czasie dziatan na lodzie.

3. Zasady wydobywania ofiar i sposoby zapewnienia komfortu technicznego.



Czesé Zagadnienia Czas Uwagi
lekcji
l. Cze$¢ wstepna:

Przyjecie meldunku, zapisy w dzienniku zaje¢,

sprawdzenie obecnos$ci 3 min
1. Przedstawienie tematu i celu zajeé 2 min
1. Cze$¢ zasadnicza:

1. Zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas

poruszania si¢ na lodzie 35min

2. Rodzaje zabezpieczen zast¢pu pracujacego na lodzie | 25 min

3. Wydobywanie ofiary i zasady postepowania z

wydobyta ofiarg 20 min
V. Czes¢ koncowa:

Podsumowanie, pytania 5 min




