
KONSPEKT LEKCJI  

 

TEMAT 6: Udzielanie pomocy ludziom i zwierzętom  

 

PROWADZĄCY: 

 

CEL: Po zakończeniu lekcji uczeń powinien: 

- znać metody podjęcia z wody osoby tonącej z zastosowaniem sprzętu ratowniczego, 

- znać metody podjęcia osoby z budowli wodnych, obiektów przyrody, zlanych 

budynków, 

- wiedzieć, jak należy podjąć z wody zwierzęta, 

- znać wykorzystanie sprzętu ratowniczego i bosmańskiego (linki, rzutki, koła ratunkowe). 

 

CZAS: 1 lekcja (45 minut) 

 

MIEJSCE: sala wykładowa, świetlica. 

 

METODA: wykład, pogadanka 

 

POMOCE DYDAKTYCZNE: rzutnik multimedialny z ekranem i przygotowaną 

prezentacją Power Point 

 

ZAGADNIENIA DO REALIZACJI: 

1. Zasady bezpiecznego podejmowania z wody ludzi i zwierząt. 

2. Zastosowanie sprzętu ratowniczego i bosmańskiego. 

3. Sygnały wezwania pomocy. 

 

 

 

 

 

 

 



Część 

lekcji 

Zagadnienia Czas Uwagi 

I. Część wstępna: 

Przyjęcie meldunku, zapisy w dzienniku zajęć, 

sprawdzenie obecności  

 

 

3 min 

 

II. Przedstawienie tematu i celu zajęć 2 min  

III. Część zasadnicza: 

1. Zasady bezpiecznego podejmowania z wody osoby 

tonącej. 

2. Metody bezpiecznego podejmowania zwierząt i ich 

transport. 

3. Zastosowanie sprzętu ratowniczego i bosmańskiego 

podczas udzielania pomocy. 

4. Znaki gestowe i użycie sygnałów świetlnych. 

 

 

10 min 

 

8 min 

 

10 min 

7 min 

 

IV. Część końcowa: 

Podsumowanie, pytania. 

 

5 min 

 

 

 

 

 


