KONSPEKT LEKCJI
TEMAT 5: Czynnosci czlonka zalogi lodzi ratowniczej
PROWADZACY:

CEL: Po zakonczeniu lekcji uczen powinien:

- wiedzie¢, jak nalezy wiostowac¢ 1 manewrowac todzig przy pomocy jednego lub dwoch
wiosel,

- zna¢ obowiazki cztonka zalogi w czasie wodowania lodzi, poruszania si¢ po akwenie,
odbijania do brzegu, dobijania do brzegu,

- wiedzie¢, jak zastosowac zasady bezpieczenstwa w czasie pracy na akwenach wodnych,
- umie¢ wykorzysta¢ podstawowe informacje z hydrologii i hydrografii niezbedne w
akcjach ratowniczych,

- umie¢ rozpozna¢ znaki zeglugowe,

- zna¢ zastosowanie zasad poruszania si¢ po szlakach wodnych.
CZAS: 1 lekcja (45 minut)

MIEJSCE: sala wykladowa, §wietlica

METODA: wyktad, pogadanka.

POMOCE DYDAKTYCZNE: rzutnik multimedialny z ekranem i przygotowana

prezentacja Power Point.

ZAGADNIENIA DO REALIZACIJI:
1. Obowiazki cztonka zatogi.
. Zasady bezpieczenstwa pracy na akwenach wodnych.

2
3. Podstawowe informacje z hydrologii i hydrografii.
4. Zasady poruszania si¢ po szlakach wodnych.
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Podstawowe zasady ruchu i prowadzenie dziatan na szlakach zeglugowych,

oznakowanych za pomocg znakoéw zeglugowych.



Czesé Zagadnienia Czas Uwagi
lekcji
l. Cze$¢ wstepna:

Przyje¢cie meldunku, zapisy w dzienniku zajec,

sprawdzenie obecnos$ci 3 min
1. Przedstawienie tematu i celu zajeé 2 min
1. Cze$¢ zasadnicza:

1. Wiostowanie i manewrowanie todzig. Obowiazki

cztonka zalogi. 10 min

2. Wodowanie 1 zajmowanie miejsc na todzi. 8 min

3. Zasady bezpiecznej pracy na akwenie. 8 min

4. Znaki zeglugowe, regulujace ruch zeglugowy na

drogach wodnych. 9 min
V. Cze$¢ koncowa:

Podsumowanie, pytania. 5 min




