KONSPEKT LEKCJI

Temat 5: Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawodow sportowo pozarniczych

OSP i MDP

Prowadzacy:

Cel:

Cel ogolny: Zapoznanie naczelnikoéw OSP z zasadami przeprowadzania szkolen i
¢wiczen doskonalacych oraz organizacja zawodow OSP i MDP.

Cele szczegolowe:

Po zakonczeniu lekcji jej uczestnik powinien umiec:

o okresli¢ cele szkolenia 1 ¢wiczenia,

* wymieni¢ i zapewni¢ pomoce dydaktyczne do przeprowadzenia szkolenia i ¢wiczenia,

* dokumentowa¢ dziatalno$¢ szkoleniowg OSP,
+ zorganizowa¢ doskonalenie dla strazakow ratownikow OSP,

* nadzorowac przeprowadzanie szkolen i ¢wiczen,

» zastosowal w praktyce tre$¢ regulaminu zawodow sportowo-pozarniczych dla

ochotniczych strazy pozarnych (podzial na grupy, konkurencje, wymagany sprzet,

punktacja),
» sprecyzowac zasady organizowania i sposob przeprowadzania zawodow,
* zorganizowa¢ wyznaczanie torow 1 ustawianie przeszkod,
* przygotowa¢ wymagang dokumentacje¢ do zawodow,

» stosowac zasady bhp w zawodach sportowo-pozarniczych.

Metoda pracy: wyktad potagczony z metodg przypadkow

Forma pracy: zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
— przepisy prawne
— plansze, foliogramy i tablice pogladowe przedstawiajace tresci okreslone w
materiale nauczania

— filmy dydaktyczne dotyczace tematu zajgé



— techniczne $rodki nauczania (rzutnik pisma, rzutnik multimedialny, komputer,

ekran, odtwarzacz DVD lub FHS, telewizor)

Czynnosci prowadzacego zajecia dydaktyczne , czynnosci uczestnikow szkolenia,

przebieg lekcji:

1. Sprawdzenie obecnosci (2 min)

2. Podanie tematu i omowienie celow zaje¢ (3min)

OMOWIENIE ZAGADNIEN:

1. Zasady organizacji procesu szkolenia i ¢wiczen. (3 min)

2. Zadania naczelnika OSP w zakresie organizacji procesu szkolenia i ¢wiczen.(7

min)

3. Planowanie szkolen w OSP. (10 min)

4. Nadzor nad realizacjg szkolenia. (10 min)

5. Zasady organizowania i przeprowadzania zawodow sportowo-pozarniczych
ochotniczych strazy pozarnych. (25 min)

6. Zasady organizowania i przeprowadzania mtodziezowych zawodow sportowo-

pozarniczych. (25min)

Zakonczenie zaj¢¢ polegajace na podsumowaniu omawianych tresci (Smin).



